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- Bereczki Eniko ifjisagi és generacios szakérto
ajanlasaval

Honlapomon blogomon is taldlhaté sok informativ irds, poszt: Generationdilemmas.com
panpeterstop.blog.hu

Osszeszedtem egy listat a kozelmuilt legizgalmasabb, leghasznosabb
kdnyvmegjelenéseibdl, amelyek segitenek a fiatal generacio
megértésében és egyuttmiikodésben.

Engedjétek meg els6ként a sajatomat hadd ajanljam:

o Bereczki Eniko: A rejtélyes Z generacio: Egyiittmiikodés a
mai tizen-huszonévesekkel, HVG Konyvek, 2022.

https://hvgkonyvek.hu/konyv/a-rejtelyes-z-generacio (a linken video
Bombera Krisztinaval is)

Miként kezelhetjliik a generacios ellentéteket szliloként?

Hogyan dolgozzunk egyltt a Z generacid tagjaival? Miért érik el
kénnyeben a youtuberek és a tiktokerek a fiatalokat?

~Minden vezetdnek és HR munkatarsnak ajanlom minden cégnél, ahol a Z
generacié aranya az elkdvetkezd években egyre nagyobb lesz. Praktikus
kapaszkoddk sokasagat nyujtja példakkal kiegészitve, és kulcsot ad
ahhoz, hogy hogyan lehet a Z generacié tagjait motivalni és elkdtelezni,
hogy azt érezzék, szarnyalnak a munkahelyi kozegben is."

Horvath Zsuzsanna, a Deloitte Hungary HR igazgatodja

BERECZKI ENIKO

Egyuttmikodés a mai tizen- és huszoneévesekkel


http://hu.generationdilemmas.com/
http://panpeterstop.blog.hu/
https://hvgkonyvek.hu/konyv/a-rejtelyes-z-generacio

e Allison Havey - Deana Puccio
Szex és lajk és kozosségi média - Hogyan értsiink szét a
gyerekiinkkel a digitalis vilagban?
A Szex és lajk és kozosségi média cimU hianypétlé kotet olvasmanyosan,
az életbdl vett példakkal és rengeteg empatidval mutatja be, mi zajlik
kamasz gyerekiink szobajaban és lelkében. Honnan tudhatjuk, hogy
valoban boldog? Miképp beszéljiink vele a szexr6l és a parkapcsolatokrol?
Hogyan tanithatjuk meg hatékonyan védekezni az Uj, szamunkra is
ismeretlen kihivasokkal szemben? A koétet nemcsak a szliloknek, de a
tizenéveseknek is hasznos tanacsokkal szolgal: hogyan tehetd
biztonsagosabba a randizas, a fesztivalozas vagy a kullféldi utazas?
https://www.libri.hu/konyv/allison havey.szex-es-lajk-es-kozossegi-
media.html

SZEXSLAJK
S KOZOSSEC| MEDIA

HOGYAN ERTSUNK
SZOT A
GYEREKUNKKEL

A DIGITALIS
VILAGBAN?

e Urban Aniko-Villanyi Gergo
Bantanak! Segitesz?

Ennek a kdnyvnek az a célja, hogy segitséget nyujtson a sziildknek és a
pedagogusoknak abban, hogy az online térben zajlé folyamatokkal és
foként az online bantalmazassal kapcsolatban kézzelfoghaté — hasznos,
érthetd és hatékony - tudast kapjanak. Definicidk, példak és megoldasi
javaslatok segitik a feln6tteket, hogy baj esetén tamaszai, tudatos segitoi
lehessenek a gyakran sajnos nagyon is kegyetlen tdmaddasokat elszenvedd
gyerekeknek.

https://diqitalispszichologia.hu/konyv



https://www.libri.hu/szerzok/allison_havey.html
https://www.libri.hu/szerzok/deana_puccio.html
https://www.libri.hu/konyv/allison_havey.szex-es-lajk-es-kozossegi-media.html
https://www.libri.hu/konyv/allison_havey.szex-es-lajk-es-kozossegi-media.html
https://www.lira.hu/hu/szerzo/urban-aniko-villanyi-gergo
https://digitalispszichologia.hu/konyv

Urban Aniké-Villanyi Gergé
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veszalyeu:ol és megoldasaihoz
tudatos sziiléknek és pedagogusoknak

https://www.lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-
1/tarsadalomtudomany/jottunk-lattunk-elegqunk-van-a-fiatal-felnottek-es-
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a-kiegeshttps://www.lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-
1/tarsadalomtudomany/jottunk-lattunk-elegunk-van-a-fiatal-felnottek-es-

a-kieges
e Nicholas Carr
Hogyan valtoztatja meg agyunkat az internet? - A sekélyesek kora

HVG Konyvek kiado, 2014

Vajon elbutit-e bennlinket a Google? Az internet a sok forrasbol szarmazo,
aproé informaciéfoszlanyok gyors megismerésére 6sztondz, s mindekdzben
eltereli a figyelminket. Tudomanyosan bebizonyitottak, hogy élményeink
megvaltoztatjdk az agyunkat: az informaciok keresésére, tarolasara és
megosztasara hasznalt digitalis technoldgidk ténylegesen atszervezik
agyunk idegpalyait. Nicholas Carr sokakban aggodalmat kelt, amikor
ravilagit korunk egyik legfontosabb dilemmajara: mikoézben élvezzik a
vilaghalé eldnyeit, vajon nem aldozzuk-e fel az elmélyllt olvasas és
gondolkodas képességét? Ez a rendkivil olvasmanyos m( leirja azt a
furcsa, mesterséges vilagot, amelyben jelenleg éliink, mikdézben komoly
kérdéseket vet fel a modernkori szellem allapotaval kapcsolatban.

A konyvrol mar irtam itt: "Viszlat Facebook!" - Z generacid

nichaizs CAT

Hagyan valioxatja rmeg
~agyunkat
az internet?

A kdhpesak kora

el gl kiBirypemks

e TOM CHATFIELD
Hogyan boldoguljunk a digitalis korban? Képesek vagyunk-e jol
egyiitt élni a technolégiaval? HVG Kényvek kiadd

Bolygdnk feln6tt lakossaganak tobb mint fele a digitalis vildaghoz
csatlakozva tolti napjai nagy részét. A mobiltelefon, az internet, a
k6zosségi média, az email, az sms és a blog nemcsak a munkankban,


https://www.lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-1/tarsadalomtudomany/jottunk-lattunk-elegunk-van-a-fiatal-felnottek-es-a-kieges
https://www.lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-1/tarsadalomtudomany/jottunk-lattunk-elegunk-van-a-fiatal-felnottek-es-a-kieges
https://www.lira.hu/hu/konyv/ismeretterjeszto-1/tarsadalomtudomany/jottunk-lattunk-elegunk-van-a-fiatal-felnottek-es-a-kieges
https://bookline.hu/szerzo/nicholas-carr/12810056
http://panpeterstop.blog.hu/2018/02/20/_viszlat_facebook_zgeneracio
https://hvgkonyvek.hu/szerzo/tom-chatfield

hanem a maganéletiinkben is allando és fontos szerepet jatszik. De
valéjaban milyen hatdsai vannak ennek a kapcsolattartasi kényszernek?
Tom Chatfield az els6k kézott vizsgalja a digitalis élet elménkre gyakorolt
pozitiv és negativ hatasait. Ujszer(i és gyakorlatias megkozelitése ravezet,
hogyan boldogulhatunk a digitalis évszazadban ugy, hogy kézben ne
veszitsik el emberi mivoltunkat.

Hogyan boldoguljunk
a digitalis korban?
Tom Chaffield

THE
SCHOOL
OF LIFE

e SIMON SINEK
A jo vezetok esznek utolsénak HVG Konyvek kiado

Hogyan épitslink 0sszetarto, lelkes és sikeres csapatot? Miért csak
kevesen mondhatjak el magukrdl, hogy imadjak a munkajukat? Mit
tehetlink, hogy alkalmazottaink biztonsagban érezzék magukat a
munkahelyikdén? Hogyan motivaljuk Y generacios

munkavallaldéinkat? Simon Sinek vezetési tanacsadé magaval ragadé - a
hadseregtdl a gyartdsorig, a kormanyzati intézményektdl a befektetési
bankokig szamos teriletrol vett — igaz torténetekkel illusztralja, hogy
vezetOnek lenni elsGsorban azt jelenti, hogy gondoskodnunk kell azokrol,
akiket rank biztak. Azokat a vezet6ket, akik hajlanddk utolsénak enni, a
beosztottaik a legfontosabb pillanatokban végtelen hiséggel jutalmazzak,
és mident beleadnak a k6zos célok megvaldsitasa és a cég elérehaladasa
érdekében.



https://hvgkonyvek.hu/szerzo/simon-sinek
https://hvgkonyvek.hu/konyv/a-jo-vezetok-esznek-utolsonak-hogyan-epitsunk-osszetarto-lelkes-es-sikeres-csapatot

A szerzorol mar irtam itt: Az ipszilonok: a leggyakrabban szapult
generacid
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HOGYAN EPITSUNK OSSZETARTO,
LELKES ES SIKERES CSAPATOT?

hvg &gkdnyvek

e Sziilofiiggo fiatalok

HOGYAN SZERESSUK FELNOTT GYERMEKEINKET?
GARY CHAPMAN, ROSS C. Harmat Kiado

A sikeres és jol ismert szerz6paros - akik tollabdl mar tébb, a csaladi élet
nehézségeivel foglalkozé md is szarmazik - most éppen a szilék és feln6tt
gyerekeik kozott megjelend efféle konfliktushelyzetek megoldasahoz kivan
segitséget nyujtani. Feltarjak azokat az érzelmi és anyagi nehézségeket,
melyeket a sokaig otthonlakd vagy Ujra hazakoltoz6 gyermekek okoznak.
Foglalkoznak a fiatalok 6nalldsuldasanak Utjaban all6 akadalyokkal, illetve a
leggyakoribb konfliktusforrasokkal és ezek kezelési mddjaival. Nagyon
tanulsagos és gyakorlatias megoldasi javaslatok, valamint igaz torténetek
is szinesitik a mivet.

A konyvrdl mar irtam itt: Szex helyett inkdabb mamahotel vagy porngd?



http://hu.generationdilemmas.com/2017/11/16/az-ipszilonok-a-leggyakrabban-szapult-generacio/
http://hu.generationdilemmas.com/2017/11/16/az-ipszilonok-a-leggyakrabban-szapult-generacio/
http://www.harmat.hu/szerzo/gary-chapman-ross-c/
http://panpeterstop.blog.hu/2018/02/12/fiatalok_szex_helyett_mamahotel_porno

NEW YORK TIMES-BESTSELLER

GARY CHAPMAN
& ROSS CAMPBELL
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Hog;/én sze;es;Uk felnétt
gyermekiinket?

e Netfiiggo gyerekek

HOGYAN TEREMTSUNK EGYENSULYT A VIRTUALIS ES A VALODI
KAPCSOLATOK KOZOTT
GARY CHAPMAN & ARLENE PELLICANE Harmat Kiadé

A digitalis nemzedék sziilei komoly kihivas el6tt allnak: a gyerekek egyre
tobb idot toltenek a képernydk eldtt. A szerz8k kutatasi eredményeken és
gyakorlati példakon keresztil mutatjak be, mi mindent tehetnek a szilék
azért, hogy a technoldgia ne szétzilalja, hanem inkabb 0sszehozza a
csaladot. A kdnyvbdl megtudhatjuk:

- mennyi képernydidd szamit tul soknak, és hogyan szabhatunk realis
id6korlatokat

- miként tanithatjuk gyermekeinket tudatos képernydhasznalatra

- hogyan helyettesithetjik a képernydidot kdzos csaladi id6toltéssel

- hogyan segithetlink gyermekeinknek a tarsas készségek elsajatitdsaban
- szUl6ként milyen mintat adunk sajat képernyOhasznalatunkkal.



http://www.harmat.hu/?post_type=szerzo&p=7370

A kdnyvrdl mar irtam itt: A Z-senericiésok és a szerelem

GARY CHAPMAN
& ARLENE PELLICANE

Netfiiggd
g_\'crckc%’

Hogyan teremtstnk egyensilyt a virtudlis
€5 2 valodi kapcsolatok kozon

e Patrick Lencioni: Kell egy csapat - A sikeres egyiittmiikodés
5 akadalya

https://hvgkonyvek.hu/konyv/kell-egy-csapat
Ma a csapatmunka a versenyképesség egyik legmeghatarozébb tényezdje.
Ha mindenkit ra tudunk venni, hogy egy iranyba evezzen,
megszerezhetjliik a vezetést barmelyik iparagban, barmely piacon,
barmikor, barmilyen versenytarssal szemben. Az igazi csapatmunka
kulcsa: képesek vagyunk-e legy0zni kdzosségrombolo, széthluzast sziilg,

naﬁyon is emberinek tartott tulajdonsagainkat.

KELL EGY
CSAPAT
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e KANAI ANDRAS
Holnap tortént


http://panpeterstop.blog.hu/2017/08/18/a_z-generaciosok_es_a_szerelem
http://panpeterstop.blog.hu/2017/08/18/a_z-generaciosok_es_a_szerelem
https://hvgkonyvek.hu/konyv/kell-egy-csapat
https://hvgkonyvek.hu/szerzo/kanai-andras

Ot sci-fi téma, amely valésagga valhat HVG Konyvek Kiadé

A science fiction valdésagaban élliink. A minket kortlvevo technoldgiai
kornyezet és a futurisztikus fejlesztések hatalmas valtozast hozhatnak az
eIottunk allé néhany evtlzedben A Holnap tortént ot aktualis témat jar
meggyenguleset a Nagy Testver Rt.-t, a transzhumanizmust és a Mars-
utazast. Kanai Andras kommunikacids szakember, futuroldgus és sci-fi
blogger a legujabb tudomanyos kutatasok alapjan elemzi a trendeket, sét
alternativ jovéképeket is felvazol. Konyve nemcsak az utépikus és
disztépikus forgatékonyvek kataldgusa, hanem kiallas a technoldgiai
fejlodés és a pozitivizmus mellett.

A konyvrél mar irtam itt: Elég lesz-e embernek maradni a 21. szazadban?

A szerzor6l mar irtam itt: Készllj fel eqy olyan vilagra, amir6l még el sem
tudod képzelni, hogy milyen lesz!

KANAI ANDRAS
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