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Merj éIni! : onsegit6é gyakorlatok valsaghelyzetekben / Michel
Carayon ; [ford. Morvay Zsuzsanna]. - Budapest : Szent Hildegard Kft,
1998. - 167, [4] p.

613 C12

Michel Carayon, a Magyarorszdgon is népszeri francia pszichologus, pszi-
sebész sajat tapasztalatait osztja meg vellink a szorongasrodl, depressziordl, az
ongyilkossagi kisérletr6l. Elmondja, hogy 6 milyen utat kovetett, és
megismertet néhany hatékony modszerrel, amivel dolgozik. Konnyen
megvalosithatd gyakorlati tanacsokat ad és gyakorlatokat ir le azokra a
pillanatokra, amikor nagyon mélyre keriiliink, amikor nehezen lesziink urra
rosszkedviinkdn. Mindenkihez elviszi a reményt, és radébbent az élet
értelmére.

...mégis mondj igent az életre! : Egy pszichologus megéli a
koncentracios tabort / Viktor E. Frankl. - Budapest : Pszichoteam
Mentalhigiénés Modszertani Kozpont, 1988. - 153 p.

323 F91

Frankl négy koncentracios tabort jart meg 1942-45 kozott, ezek egyike
Auschwitz volt. Meg kellett tapasztalnia sziilei, fivére és varandos felesége
halalat, és késébb ezekbdl a tragikus élményekbdl, sajat és masok végletes
gyotrodésébol kiindulva hozta 1étre terapias modszerét. A szenvedést nem
kertilhetjiik el, allitja Frankl professzor, azt azonban eldonthetjiik, hogy
milyen modon viszonyulunk hozza, €s talalunk-e benne értelmet.

Ertelmet talalni az életben, barmilyen is az; kitlizni bizonyos célokat, és azok
tekintetben a pszichoanalizisre épit ez az elmélet, de anndl altalanosabb
érvényl, €s pozitiv lizenete révén mindenkit sziven talal

A szeretet rendje : bevezetés a csaladfelallitasba / Bert Hellinger. -
[Tarnok] : Moira K., 2012. - 363 p.
615 H58

Bert Hellinger legfontosabb alapmiivei k6z¢ tartozik — tartalmas, érdekfeszit6,
¢s tele van meglepd észrevételekkel. Magaval viszi az olvasot a felismerések
atjan, amely a felszabadito és gyogyito belatast az Gsszpontositott
figyelembdl nyeri. Aki szeretné megérteni €s megtanulni a csaladfelallitas
Hellinger altal kidolgozott mddszerét, az ebben a konyvben gazdag
segédanyagot talal. "A szeretet rendje olyan kdnyv, amelyet el kell olvasni.
Olyan konyv, amely er6 benyomast gyakorol az emberre, és az elolvasasa
utan is hatassal van ra; 01j latdismodokat mutat be, esetenként ellenkezést valt
ki, de tobbnyire azt a tapasztalatot hagyja hatra az olvasonak: ,,Ugy van,
ahogy van”. Miutan letessziik a kdnyvet, nagyobb lelki nyugalommal,
megerdsddve €s jobban tajékozodva nézhetlink szembe az élet eseményeivel."
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A csaladfelallitas tankonyve / Peter Orban ; [ford. Szasz Andrea]. -
Budapest : Bioenergetic, 2007. - 216 p.
615 O47

A csaladunk az erd egyik helye. Sziileink, testvéreink és nagysziileink alkotjak
azokat az erdvonalakat, amelyek dsszekdtnek benniinket, benniink élnek és
amelyeket mi is tovabbadunk. Problémaink gyakran sziileink, nagysziileink,
kozvetlen csaladunk nehéz sorsainak tovabbélésébdl ered. Ezek tudat alatt
meghatarozzak, hogyan viselkediink, reagalunk a minket ér6 hatasokra -
évtizedeken at. Mintha lenne egy olyan kdzos csaladi 1élek (morfogenetikus vagy
szellemi energiamezs), amelyben minden benne foglaltatik, ami a csaladban tortént,
fiiggetleniil attol, hogy tudunk-e a 1étezésérdl, vagy nem.

Orokolt sors : csaladi sebek és a gyégyulas utjai / Orvos-Toth Noémi. -
bév., atdolg. kiad. - Budapest : Jelenkor, 2023. - 287, [7] p.
615 O78

Amikor elkezdjiik kutatni elakadésaink, szorongésaink, elhibazott parkapcsolataink,
ismétlédo kudarcaink okat, gyakran kideriil, hogy sajat életiink torténései nem
adnak megfeleld magyardzatot. [lyenkor érdemes a tagabb perspektivat is
megvizsgalni, és sziileink, nagysziileink vagy akar a még korabbi generaciok
¢életeseményeit is feltarni. Ebben a konyvben szeretném végigvezetni az olvasot egy
transzgeneracids Onismereti Uiton, hogy sajat életében tetten érhesse és
helyrehozhassa a multbol megdrokolt negativ érzelmi viszonyuldsokat és
viselkedési mintakat.

Hogyan valik a munka hivatassa? : szakmai siker és boldogulas a
csaladfelallitas nézépontjabdl / Thomas Schifer ; [ford. Makra Julia)]. -
Budapest : Bioenergetic, 2011. - 195 p.

613 S24

Thomas Schéfer sajat csaladallitasi praxisabol szarmazoé példak segitségével
mutatja be, hogyan érvényesithetok és kamatoztathatok a szakmai életben az egyéni
sziikségletek, képességek és meggydzddések. Ha az ember a sajat lelkére hallgat, a
legvaltozatosabb szakmai kihivasokra is megoldast talal, legyen sz6 akar
munkahelyi terrorrél, munkanélkiiliségrdl, munkahelyvaltasrol, nyugdijazasrol,
cégalapitasrol, onallosagrol vagy munkahelyi 0sszetlizésekrdl altalaban.
Gondolatébresztd meglatasok ezek, amelyek segitenek felismerni €s megélni sajat
hivatasunkat.

Osszekapcsolt sorsok kiilonbozo végzetek : szabaduljunk meg a
megorokolt traumaktol a csaladallitas segitségével / Marine Sélénée ;
[ford. Fehér Zsuzsanna]. - Budapest : Edesviz, 2022. - 259 p.

615 S50

Marine Sélénée Osszekapcsolt sorsok, kiilonbozd végzetek cimii konyve
térképként segit eligazodni szarmazasi torténeteink kusza haldjaban.
Konyvében a csaladallitas alapelveit tarja elénk, rendelkezésre bocsatva azon
eszkozoket, megerdsitéseket és gyakorlatokat, amelyek segitségével aktiv
részesei lehetiink a csaladallitas csodajanak, €s megtapasztalhatjuk aldasait.
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