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A Napos oldal a maga műfajában kiemelkedő alkotás. Nem 

tipikus romantikus történet, hanem egy kifordított szerelmi dráma 

némi humorral megfűszerezve, ami lazítja egy kicsit az alapvetően 

nehéz témát.  

Két főszereplőnk más-más mentális betegséggel él együtt, mely 

zavarokra és tünetekre fokozatosan derül fény a film során. Éppen 

ezek miatt a karaktereknek megvannak a maguk korlátai és határai, 

találkozásukból valahogy mégis barátság kovácsolódik. Bár 

kapcsolatuk fokozatos elmélyülését a múltjuk nehezíti, szereplőink 

attól sem riadnak vissza, hogy szembeszálljanak legnagyobb 

félelmeikkel. Mindez egy hosszú, sok akadállyal nehezített út, melyet 

nem maguk, sokkal inkább az élet gurított eléjük. 

A karakterfejlődés vontatottsága érthető, hiszen két mentálisan 

labilis szereplő van a középpontban; idővel azonban egyéni útjukban 

és kettejük kapcsolatában is előrelépés történik. 

Összességében érdekes, izgalmas narratívájának köszönhetően 

mindenki élvezheti a filmet. Mentális betegségekkel küzdő 

személyeknek kiváltképp ajánlom, mert megmutatja, hogy van kiút 

ezekből a problémákból. 


