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e Irany a természet : kreativ otletek ifju felfedezéknek / Alice James és
Emily Bone ; ill.Briony May Smith. - [Budapest] : Kolibri, 2017. - 64 p. :
ill.szines ; 25 cm

=, Iriny
a8 bermészet!

Hozzaférés: 796.5 J26
Lel6hely: Gyermekvilag

Irdny a vadon : tlrdzz a természetben, tajékozddj a csillagok alapjan,
fedezd fel a kinti vilagot / irta Chris Oxlade ; ill. Eva Sassin. -
[Budapest]

: Ventus Libro, 2017. - 110 p. :ill., szines ; 28 cm

Hozzaférés: 796.5 098
Lel6hely: Gyermekvilag

Vandortaborozasi kézikonyv : [222 gyakorlati otlettel] / [szerk.
BanhidiAttila]. - Budapest : Mobilitds, 2004. - 192 p. : ill., f{6ként szines

Vandortaborozasi i|-222kcéme::,la - (Ifjusagi turizmus és természetjaras)
kezikonyv pesiap. - Ttsag )

Hozzaférés: 796.5 V31
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény, Gyermekvildg

222 gyakoslad] atleits|

MIHOLCSA GYd

Ember és kérnyezet : fizika a természetben / Miholcsa Gyula.
-Marosvasarhely : Appendix, 2003. - 291 p. :ill. ; 21 cm

RES. \J Hozzaférés: 796.5 M64
S0 U0 08 LelBhely: Koélcsonozhetd gylijtemény, Gyermekvilag
ﬂl aitermeszetber
'M R |
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A kék : turanaplo kezdd kalandoroknak, 2008-2010 / Téth Viktoria. -
Budapest : Szerz6, 2012. - 273 p. :ill., szines ; 21x21cm

Hozzaférés: 796.5 T79
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Kéktura [kart. dok. ] / szerk. Berki Zoltan, Kovécs Attila Gyula. -
Budapest : Cartographia, 2016, [2015!]-. - 2 db : ill,, szines ; 21 cm. -
(Turistakalauz-sorozat)

Hozzaférés: 912 K30/1,2,3.
Lel6hely: Kolcsondzhetd gylijtemény

Magyarorszag csodalatos turautvonalai : [nélkilozhetetlen
MAGYARORSZAG kenkonyvmmd,arrol, amit egy klrandula'sho,z tudni erdemes]./
csodalatos turautvonalali  szerk. Nagy Baldzs. - Budapest : Totem Kiado, 2012. - 448 p. :ill,,
szines ; 21 cm. - (Tarazok nagykonyve)

VIZI KIRANDULASOK CSALADOKNAK 15

Hozzaférés: 796.5 M14
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Magyarorszag legszebb turaatvonalai : [nélkiil6zhetetlen kézikonyv
TURAZOK NAGYKONYVE mindarrél, amit egy kirandulashoz tudni érdemes] / szerk. Nagy
MAGYARORSZAG g6
legszebb thrativonalai :
- Budapest : I.P.C. Kényvek, 2021. - 543 p. :ill., szines ;
21 cm. - (Turdzoék nagykodnyve)

Hozzaférés: 796.5 M16
Lel6hely: Kblcsondzhetd gyljtemény

TARATORTENET + FELSZERELESEK +
TGRAGTVONALAK + TURISTAJELEK + TERKEPEK




TURAZOK NAGYKONYVE

MAGYARORSZAG

rejtézkddé taradatvonalal
B CSAL KEZD0K)

—

MAGYARORSZAG

hagyomanyérzé taralitvonalai

MAGYARORSZAG

taradatvonalai

Magyarorszagi tiraitvonalak
2 A

Magyarorszag rejt6zkoddé tarautvonalai : nem csak kezdSknek /
szerk. Nagy Balazs. - Budapest : I.P.C. Kbnyvek, 2017. - 400 p. : ill.,
szines ; 21cm. - (IPC nature) (Turazék nagykonyve)

Hozzaférés: 796.5 M16
Lel6hely: Kolcsondzhetd gyljtemény, Tinivilag

Magyarorszag hagyomany6rz6 turautvonalai : [nélkiilozhetetlen
kézikonyv mindarrél, amit egy kirandulashoz tudni érdemes] /
szerk.Nagy Baldzs. - Budapest : Totem Plusz Kényvkiadd, [2013]. -
416 p. : ill., szines, részben térk. ; 21 cm. - (Turazok nagykonyve)

Hozzaférés: 796.5 M16
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Magyarorszag turautvonalai : varaink nyomadban / szerk. Nagy
Baldzs. -Budapest : I.P.C. Konyvek, 2018. - 488 p. : ill., szines ; 21 cm. -
(IPC nature) (Turazok nagykonyve)

Hozzaférés: 796.5 M16
Lel6hely: Kolcsondzhetd gylijtemény

Trekkingtirazas : magyarorszagi turautvonalak / Nagy Balazs ;
[térképek Bottlik Zsolt]. - Budapest : Cser Kiad6, 2011. - 152 p. :ill,,
szines, részben térk. ; 20 cm. - (Fitten & egészségesen)

Hozzaférés: 796.5 N15
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény
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.. ADUNAZUG
B KALANDKONYVE

CSENDES FALVAK
VIZPARTOK

Karancs-
Medves

Tarakalauz

Magyar hegyisport és turista enciklopédia / [szerk. Neidenbach
Akos és Pusztay Sandor] ; [a szdcikkeket irta Futé Endre et al.]. -
Budapest :Kornétas, cop. 2005. - 487 p. :ill. ; 30 cm

Hozzaférés: 796.5 M15
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Turistavasutak Magyarorszagon / Parragh Péter, Tusnadi Csaba
Kdroly,Tusnadi Péter Csaba. - Budapest : Szerzg, 2011. - 216 p. :ill. (31
cm)

Hozzaférés: 656 P38
LelShely: Kblcsonozhet6 gyljtemény

A Dunazug kalandkonyve : sziklacsucsok, izgalmas kébanyak,
csendes falvak, vizpartok / Balogh Tamas. - [Budapest] : Babor
Kreativ Studid,2017. - 207 p. :ill., szines ; 21 cm. - (Kalandkdnyvek)

Hozzaférés: 914 B25
LelGhely: Kolcsondzhetd gylijtemény

Karancs-Medves : turakalauz / Szepessy Gabor ; [a "Torténeti kép"
fejezeteit irta Szepessyné Judik Dorottya]. - Budapest : Kornétds, 2014.
- 246 p. :ill., részben szines, részben térk. ; 20 cm

Hozzaférés: 914 Sz71
Lel6hely: Kblcsondzhetd gyljtemény




Y ALOCTORAK (?ya!ogtlt’xra'k NyugatjDunéntﬁllon/ [szerk. Orbdn Rébert] ; [a ,
NYUGAT-DUNANTOLON térképvazlatokat Hajds Ernd kész.]. - Szombathely : B.K.L. Kiadd, 2008.
B - 200 p. : ill., f6ként szines, részben térk. ; 16 cm

Hozzaférés: 914 G77
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Orség, Gocsej, Vasi Hegyhat [kart. dok. ]. - Budapest :
Cartographia,2014. - 1 térk. : szines ; 66x97 cm + mell. -
(Turistatérkép-sorozat)

i ==
ORSEG, GOCSEJ
VASI HEGYHAT

Hozzaférés: 912 057
Lel6hely: Kolcsondzhetd gylijtemény

Keletstajer turakalauz : 55 élménytura / Luckerbauer Eva,
PusztaySandor. - Budapest : Kornétds, 2017. - 160 p. :ill., szines ;
20cm

Hozzaférés: 914 L89
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

77 tura a Szlovak Paradicsomban : tarakalauz / Nagy
Arpad. -Budapest : Kornétas, 2009. - 157 p. :ill.; 21 cm +
térk.

Hozzaférés: 914 N14
Lel6hely: Kolcsonozhetd gylijtemény




Barna Beéla 1
Pusatay Sandor | ',

Tematikus utak
SZLOVAKIABAN

Tarakalauz

Nagy Arpad

250

tatrai tara

NELKULOZHETETL ONYV MINDARROL.
AMIT EGY KIRANDOLASHOZ TUDNI ERDEMES

TorneAr Tanis

AR KORNYEKI
'MENYTURAK

Tematikus utak Szlovakiaban : turakalauz / Barna Béla és
PusztaySandor. - [Budapest] : Kornétds, [2016]. - 167 p. :ill. ; 20
cm

Hozzaférés: 914 B34
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

250 tatrai tdra : tarakalauz / Nagy Arpad ; [a térképvézlatokat
kész. Fabian Levente.] - Jav., b6v. kiad. - Budapest : Kornétas, cop.
2007.-304 p., XVI t. :ill., részben szines, részben térk. ; 21 cm +
térk.

Hozzaférés: 914 N14
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Erdély legszebb turadtvonalai : turazok nagykoényve / Szilagyi Palké Pal
; [az el6sz6, Erdély turisztikai feltardsa, Turafelszerelések c. fejezetek
Nagy Baldzs munkaja). - [Budapest] : Totem Plusz Konyvkiadé, [2011].

- 526 p. :ill., szines, részben térk. ; 21 cm

Hozzaférés: 914 Sz79
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Kolozsvar kornyéki teljesitménytirak / Tothpal Tamas. -
Kolozsvar :M(vel&dés Egyesiilet, 2015. - 214 p. : ill., fekete-fehér ;
21 cm. - (Szténai flizetek)

Hozzaférés: 796.5 T80
Lel6hely: Kolcsondzhetd gyljtemény




Trekkingturazas
Kérpatok - Romania

TORAZOKNAGYRONYWE

A VILA

legszebb taraGtvonalai

Trekkingturazas : Karpatok - Romania / Nagy Balazs. - Budapest :
CserKiado, 2013. - 159 p. :ill., szines ; 20 cm. - (Fitten &
egészségesen)

Hozzaférés: 796.5 N15
Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Fogarasi-havasok : hegymaszo- és turistakalauz / Bacskai Gusztav,
WildFerenc. - Budapest : Kornétds, 2012. - 413, [3] p. : ill., részben
szines, fé6ként térk. ; 24 cm

Hozzaférés: 796.5 B12
Lel6hely: Kolcsondzhetd gylijtemény

A vilag legszebb tdrautvonalai : [nélkiilozhetetlen kézikonyv
mindarrdl,amit egy kirandulashoz tudni érdemes] / [irta Jasmina
Trifoni]. - [Budapest] : I.P.C. Konyvek, [2018]. - 304 p. : ill,, szines ; 21
cm. - (Turazok nagykonyve)

Hozzaférés: 796.5 T91
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Bakancslista : 1000 kihagyhatatlan uti cél a nagyvilaghol / szerk.
KathStathers . - [Budapest] : Scolar, 2018. - 496 p. : ill,, szines ; 234
cm

Hozzaférés: 908 B14
Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény




Magyarorszag legszebb kerékparos turaatvonalai :

, [nélkiilzhetetlen kézikényv mindarrdl, amit egy kirandulashoz
MAGYARORSZAC  tudni érdemes] / szerk. Nagy Balazs. - Budapest : I.P.C. Kbnyvek,
legszenh KeiNEiTet 2019, - 543 p. :ill, szines ; 21cm. - (Tarazdk nagykényve) (IPC nature)

tdradtvonalal

Hozzaférés: 796.5 M16
Lel6hely: Kolcsondzhetd gylijtemény

Kerékparturak Magyarorszagon : utikalauz [kart. dok. ] / [6sszeall.
. ' és szerk. Szokoly Miklésné]. - M. 1:250000. - Budapest : Frigoria,
KEHEKPM"“MK 2013.-212 p. : ill., f6ként szines, részben térk. ; 24 cm
A MAGYARORSZAGON

RADWANDERN IN UNGARN
UND HUI

Hozzaférés: 912 K38
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Nagy kerékparos turakonyv [1-5.] / Gyulafi Jézsef. - [Budapest] :
Szerz6, [2007]-. - ill., szines, részben térk. ; 24 cm

Hozzaférés: 914 G96
Lel6hely: Kolcsondzhetd gylijtemény

KEREKPARRAL Kerékparral Budapest kdrnyékén : [30 orszaguti tura és 5 MTB-
BUDAPEST KORNYEKEN tura] /[Osszedll. és szerk. Szokoly Mikldsné]. - 5. atd. kiad. - Budapest
- : Frigoria, 2007. - 200 p. : ill., szines ; 17 cm + mell.

Hozzaférés: 914 K39
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

30 ORSZAGUTI TURA
ES 5 MTB-TURA




Kerékpartirak, edzokordk
Budapest kirnyékén

.

és térsége

Srékestohérvir + Velencei-hegység +
Vilotigy » Kinlo-Merifohd + Savit
Rodbarte + Bicycle mop
# -
» ——

BALATON

KEREKPAROS UTIKALAUZ

RADWANDERT D

Kerékparturak, edz6korok Budapest kérnyékén / Németh
Baldzs. -Budapest : Cser Kiadd, 2012. - 126 p. ; 20 cm. - (Fitten és
egészségesen)

Hozzaférés: 796.6 N51
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Dunakanyar : kerékparos utikalauz [kart. dok. ] = Donauknie
Radwanderfiihrer = Danube bend bike tour guide / [0sszeall., és
szerk.Szokoly Miklésné] ; [szerz6k ... Kaposi Zoltan, et al.] - Budapest :
Frigoria, 2014. - 108 p. : ill., f6ként szines

Hozzaférés: 912 D96
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

A Velencei-to és térsége : Székesfehérvar, Velencei-hegység, Vali-
volgy, K6zép-Mez6fold, Sarrét [kart. dok. ]/ [...szerk. Szokoly
Mikldsné]. - 2. aktualizalt kiad. - Budapest : Frigoria, 2016. - 1 térkl. :
szines ; 68x98 cm. - (Kerékparral Budapest kornyékén)

Hozzaférés: 912 V67
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Balaton kerékparos utikalauz [kart. dok. ] / [Alkotdszerkesztd
Szokoly Miklésné]. - 6. atdolg. kiad. - 1:80 000-1:16 000. - Budapest :
Frigoria,2017. - 112 p. : részben szin.; 21 cm

Hozzaférés: 912 B18
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény




. KEREKPARTURAK
U A BAKONYBAN
ES A BALATON KOROL

L hl

)" Balatoni bringakérut
B3 Bataton teivisen, Bakcay
Kis-Bataron, Semogy

)" qpemcona,

Kerékpartirak
Vértes és Gerecse kornyékén

e:f: v

ORSEG Es ALPQ

KEREKPAROS UTIK

Térkén = Karte » Map 1:80 000
ekl s

Wt e+ B ot s

DEL-DUNANTULI

Kerékparturak a Bakonyban és a Balaton koriil / Balogh Gabor,
BodorPéter, Szokoly Mikldsné. - 3. bév. kiad. - Budapest : Frigoria,
2002. - 168 p. :ill., részben szines, részben térk. ; 18 cm

Hozzaférés: 914 B24
Lel6hely: Kolcsondzhet6 gylijtemény, Gyermekvildg

Kerékpartarak Vértes és Gerecse kornyékén / Gazsi Szabolcs. -
Budapest : Cser Kiadd, 2013. - 140 p. :ill., szines ; 20 cm. - (Fitten &
egészségesen)

Hozzaférés: 796.6 G32
LelShely: Kblcsonozhet6 gyljtemény

Orség és Alpokalja : kerékparos ttikalauz turistautakkal [kart. dok.
] /[6sszeall. és szerk. Szokoly Miklésné]. - 3. atd. kiad. - Budapest :
Frigoria, 2016. - 1 atlasz (118 p.) : részben szines ; 21 cm. - (Frigoria
kerékparturak)

Hozzaférés: 912 057
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Dél-dunantuli kerékparturak : Baranya, Somogy, Tolna : [20
kerékpartara és 4 MTB tura] / [alkotdszerk. Szokoly Miklésné] ;
Novotny Ivan. - Budapest : Frigoria, 2003. - 184 p. : ill., f6ként szines,
részben térk. ; 17 cm + térk.

Hozzaférés: 914 D43
Lel6hely: Kblcsondzhetd gyljtemény
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KE%EEIE:;%;?I’DIAK Dél-alfdldi kerékpartarak : [Alsé- és Kézép- Tisza mente, Kérdsok
oo &t QR " vidéke] / Bergmann Péter, Somorijai Ferenc . - Budapest : Frigoria,
el ~1999.-192 p., [16] t. : ill,, részben szines, részben térk. ; 17 cm + térk.

Hozzaférés: 914 B55
Lel6hely: Gyermekvilag

Alzé: 68 Kézap-Tisza monte,

"
Kordsok vidéke v
Tucdk a gMakon ﬁ

Eszak-magyarorszagi kerékparturak : Biikk, Aggtelek, Zempléni-
hegység, Cserehat / [alkotdszerk. Szokoly Miklosné] ; Rakaczky Istvan
; Simon Gabor ; Téth Ferenc Attila ; Somorjai Ferenc. - Budapest :
Frigoria, 2002. - 144 p. : ill., részben szines, részben térk. ; 18 cm +
térkép

Hozzaférés: 914 E94
BT O LelGhely: Kolcsonodzhet6 gyljtemény, Gyermekvilag

ES MTB-TURA
r— f
3 &

Kerékpartarak a Bukkben / Benecz "Paraferee" Ferenc. - Budapest
:Cser Kiado, 2013. - 120 p. : ill,, szines ; 20 cm. - (Fitten &
egészségesen)

Hozzaférés: 796.6 B47
Lel6hely: Kolcsonbdzhetd gylijtemény

Tisza-to6, Hortobagy : kerékparos és vizitura-kalauz
szabadidétippekkel : Rad- und Wasserwanderfiihrer mit
Freizeittipps

: cycle- and water tour guide with leisure activities [kart. dok. ] - M.
1:80000. - Budapest : Frigoria, 2008. - 1 atlasz (104 p.) : szin.; 21 cm

Hozzaférés: 912 T55
Lel6hely: Kolcsonbdzhet6 gylijtemény

11



e | Kék vizeken : Vizitarazok utikalauza : Evezésék, jacht- és

= Y. motorcsénakvezetdk, vitorlas kapitanyok, vizitarazoék, vizparti
VIZItIII'éIék , tabor:)zok és vandorhorgaszok re_szert’e / Bokod’y Jézsef. - Budapest
Fad :Mez6gazda, cop. 1999. - 194 p. :ill., részben szines ; 22 cm
utikalauza

.~ | Hozzaférés: 914 B75
% . Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Viziturazok kézikonyve : horgaszok, vizicserkészek, vizparti
taborozok,vizitura-vezetGk és viziturazok részére / Bokody Jozsef. -
Budapest : Mez6gazda, 2001. - 219 p., 8 t. :ill., részben térk. ; 22 cm

Hozzaférés: 797 B75
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

% Q Futas : a kocogastdl a maratonira valo felkésziilésig / [... Glen
C ’ Thurgood, Gareth Sapstead, Chris Stankiewicz]. - [Budapest] : Gabo,
, 2014.-192 p. :ill., szines ; 24 cm

Hozzaférés: 796.4 T51
Lel6hely: Kolcsonbdzhet gylijtemény

Futdk konyve : minden, amit a futasrol tudni kell / 6sszedll. Amby
Burfoot ; Németi Anita. - [Debrecen] : Bona K., cop. 1999. - 272 p. :ill.;
21 cm

Hozzaférés: 796 F96
Lel6hely: Kolcsondzhet6 gylijtemény

12
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AMINIcATIITAC

EC A REICAEIITAC

Futdlépésben a maratonig / Franz Woéllzenmailler. - Budapest :
CserKiado, 2009. - 135 p. ; 20 cm. - (Fitten & egészségesen)

Hozzaférés: 796.4 W97
Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

A futds 6rome : technikak a jobb teljesitményhez /
CsikszentmihdlyiMihaly ; Philip Latter ; Christine Weinkauff
Duranso . - 2. kiad. - [Budapest] : Libri, 2018. - 373 p. :ill. ; 21 cm

Hozzaférés: 150 C67
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

A Kkiils6 futds és a bels6 futds : hogyan hozd el6 belsé
képességeidet a sportban? / Sri Chinmoy. - 2. bév. és jav. kiad. -
Budapest : Madal Bal,2017. - 288 p.; 20 cm

Hozzaférés: 133 C17
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Futasrdl néknek : hatékony edzéstervek, tanacsok kezdS6knek
éshaladéknak, tippek az egészséges étrendhez / Sam Murphy.
- [Budapest] : Kossuth, 2015. - 208 p. :ill., szines ; 24 cm

Hozzaférés: 796.4 M96
Lel6hely: Kolcsondzhetd gyljtemény
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William Pullen

GNMAGADERT

AN,

Onismeret, stresszkezelés
és mindfulness

Vgt ionyvek

Fuss Onmagadért! : Onismeret, stresszkezelés és mindfulness /
William Pullen ; [ford. Becz Dorottya, Baré Andor]. - Budapest : HVG K.,
2018.-247 p.; 21 cm

Hozzaférés: 613 P96
Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Az ifjusag receptje : [fiatalito futas, fiatalito taplalkozas,
fiatalité gondolkodas] / Ulrich Strunz. - [Budapest] : Kortina K.,
cop. 2002 ;Gyoma : Gyomai Kner Ny. - 87 p. :ill., szines ; 22 cm

Hozzaférés: 613 S94
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Menni : a gyaloglas mivészete : egyik Iépés a masik utan /
ErlingKagge. - Budapest : Park, 2018. - 154, [1] p.; 19 cm

Hozzaférés: 613 K11
LelGhely: Kolcsondzhetd gylijtemény

ChiGyaloglas : élethosszon at egészségesen és energikusan jarhato
modszer / Danny Dreyer és Katherine Dreyer. - Budapest : Lunarimpex
; Fot, 2011.-245p. ;21 cm

Hozzaférés: 796.4 D91
Lel6hely: Kblcsondzhetd gyljtemény
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A »ng’rd‘ic walking
varézsa

A MOZGAS
LELKISEGE

e Wernes o

Minden
evvel &=
fiatalabb
Ldzokonyv

fen

A

Kiméa S/ CoBI Bydl

Mozgéssal az energidért
Vel grabadesk 12 eghaa exlidk

A nordic walking varazsa / Galambos Ldaszl6. - Budapest :
Dialég Campus, 2009. - 118, [1] p. :ill. ; 21 cm. - (Dialég Campus
sport)(Dialdog Campus szakkdnyvek)

Hozzaférés: 796.4 G19
Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

A mozgas lelkisége : nordic walking és szemlél6d6 ima / Molnar
Renata, Hofher Jozsef. - Budapest : Jezsuita K., 2016. - 218 p.; 19 cm. -
(Jezsuita kdnyvek)

Hozzaférés: 240 M92
Lel6hely: Kolcsonbdzhetd gylijtemény

Minden évvel fiatalabb - edz6konyv : a mozgas erejével az 6regedés
ellen, a j6 erénlétért, edzettségért / Chris Crowley, Henry S. Lodge. -
Budapest : Park, 2017.-169, [12] p. :ill. ; 20 cm

Hozzaférés: 613 C32
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Mozgassal az energidért : kinezioldgiai gyakorlatok az egész
csaladnakdr. Paul E. Dennison nyoman / Kim da Silva, Do-Ri RydlI. -
Budapest : Grizli, cop. 1995. - 205 p. :ill.

Hozzaférés: 615 S58
Lel6hely: Kolcsondzhetd gyljtemény
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A Nap és a Fold kozott : [erdgyilijté és erdfejleszté modszer] /
Kartyikné Benke Etka. - [Szeged] : Szukits, 2005. - 251 p. :ill. ; 25 cm

KARTYIRNG SEAEL KTAA

A NAP ES
AFOLD ¢
KOZOTT

Hozzaférés: 613 K22
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

mAurind
I3 weegusserd
MOUSLER

Titkok nélkil

v Jéga / Jennie Bittleston ; [ford. Gebula Judit]. - Budapest : Scolar, 2017.
Joga - 224 p. :ill., szines ; 21 cm. - (Titkok nélkdl)
——

Hozzaférés: 613 B68
) Lel6hely: Kolcsonbdzhetd gylijtemény

A Nia mddszer : test, lélek, fitnesz / [Debbie Rosas, Carlos Rosas] ;
[ford. Bertalan Gyorgy]. - [Budapest] : Jaffa, 2013. - 338 p. :ill. ; 24 cm

Hozzaférés: 613 R86
Lel6hely: Kolcsondzhetd gylijtemény

Pilates : fitnesztréning testnek és léleknek / Antje Korte ; [fotok Tom
Roch]. - [Kaposvar] : Holld, [2006]. - 128 p. : ill., szines ; 23 cm. -
(Egészséges életmaod)

Hozzaférés: 613K72
Lel6hely: Kblcsondzhetd gyljtemény
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Uszas / Josef Giehrl, Michael Hahn. - Budapest : Cser Kiadé, 2005. -
127 p. :ill. ; 20 cm. - (Fitten & egészségesen)

Hozzaférés: 797 G45
Lel6hely: Kolcsondzhet6 gylijtemény

A sikvizi alapoktdl a vadvizi kajakozasig / Balogh Jozsef ; [ill.
Rénai Gabor]. - Pécs : NAJAD, 1999. - 205 p. : ill., részben szines ;
24 cm

Hozzaférés: 797 B24
LelShely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

Korcsolyaiskola / irta Naia Bray-Moffatt ; fényképezte David Handley ;
[a m. valtozatot kész. Blazsek Réka]. - Budapest : M. Kvklub, 2004. - 47
p. :ill., szines ; 29 cm

Hozzaférés: 796.5 B87
Lel6hely: Gyermekvilag

Sielés / Jirgen Kemmler ; [fotok Walter Kaiser ...] ; [abrdk Henriette
Rintelen ...] ; [ford. Cser Judit]. - Budapest : Cser Kiadd, 2009. - 136 p. :
ill., szines ; 20 cm. - (Fitten & egészségesen)

Hozzaférés: 796.5 K36
Lel6hely: Kolcsondzhet6 gylijtemény
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A sizés +3 : [alpesi si, snowboard, telemark, sifutas] / [alk. szerk.
DosekAgoston, Ozsvath Miklés] ; [fotok Tumbdsz Hédi et al.]. -
[Budapest] : Ozsvath M., cop. 2004. - 143 p. :ill., szines ; 29 cm

Hozzaférés: 796.5 S66
Lel6hely: Kolcsonozhet6 gyljtemény

B Sielés Eurépéaban / Gabriella Le Breton és Matt Barr. - [Budapest] :
4 Jel-Kép, 2011.-288p. :ill.; 18 cm

Sielés
Europaban

Hozzaférés: 914 L40
Lel6hely: Kblcsonodzhet gyljtemény

Biciklizés kezd6knek : minden Iényeges tudnivalé sok-sok fotdéval a
bicikli kivalasztasatol a hegyikerékparozason at a turazasig :
biztonsag,6ltozkodés, felszerelés, karbantartas, javitds, sok hasznos
tanacs kezd6knek a biztonsagos, 6romteli biciklizésért / Edward
Pickering. - [Budapest] : Kossuth, 2013. - 96 p. :ill., szines ; 29 cm

Hozzaférés: 796.6 P69
Lel6hely: Gyermekvilag

Kerékparozas : hegyi, orszaguti, hobbi, verseny / Ivan Soulek, Karel
Martinek. - Budapest : Cser Kiado, 2003. - 115 p. :ill., részben szines ;
20 cm. - (Fitten & egészségesen)

Hozzaférés: 796.6 S82

Lel6hely: Kblcsondzhetd gyljtemény

Készilt Bacs-Kiskun Megyei Katona Jozsef Konyvtarban e 2021. junius
A kdnyvtar fenntartja a nyomtatas és sokszorositas kizarélagos jogat.
Szerkesztette: Henkey Erzsébet
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