KARACSONYI KONYVAJANLO

EDES AJANDEKOK

Nem kell ahhoz boltok tucatjait végigjarni és kivarni a tébb
méteres  sorokat, hogy kiilonleges finomsagokkal
kedveskedj szeretteidnek és bardataidnak. Ebben a konyvben
42 inycsiklando, otthon elkészitheto ,édes ajandék”
receptjét talalod, amik levehetnek némi terhet a vdlladrol

az iinnepek elotti véghajraban.

CUKORMENTES OROMOK

Amikor deriilt égbol villimcsapasként ér valakit a hir, hogy
cukorbetegségben vagy inzulinrezisztenciaban szenved, a
legelso gondolata, hogy mennyi lemondassal jar majd az
életmodvaltas. Az iinnepek kozeledtével foleg nehéz
ellendllni a biinos csdbitisnak. A szerzé azonban
megmutatja, hogy a cukor és egyéb finomitott élelmiszerek

elhagydsa nem egyenlo az onsanyargatdssal.
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ELLENALLHATATLAN KARACSONYI FINOMSAGOK

Az adventi és kardcsonyi iddoszak egyik legizgalmasabb
Sssierl
része a siiteménysiités. Mdr maga a tervezgeteés is felér egy

élménnyel, mig az ember kitaldlja, mit készit majd az
iinnepekre. Ezen receptkonyv rengeteg remek otletet ad,
legyen 5720 vendégvaro, meguszos  falatokrdl,

mézeskaldcsrol vagy éppen ehetd ajandékrol.

AZ UNNEPEK MENTES ETELEI

Kiss Mona gasztroblogger arra villalkozott, hogy segitséget
nyujtson az ételallergiaban szenvedoknek és a vegdn
életmaodot folytatoknak. Ennek megfeleloen valamennyi, a
szerzd dltal készitett étel glutén-, tej-, tojds-, cukor-, szdja-,
mogyoro- ¢és élesztomentes, vegdn, tovabba kész
lisztkeveréktol mentes. Ha szeretnél egy zavartalan,
vidamsaggal teli iinnepi iddszakot, akkor ne habozz és

lapozd fel ezt a receptkonyvet!
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SUSSUNK BORIVAL! - 65 EGYSZERU RECEPT

HETKOZNAPOKRA ES UNNEPNAPOKRA

A siités ,gyerekjaték” is lehet, raadasul ezzel a
kényvvel még anndl is egyszeriibb. Bori megmutatja,
hogyan siithetsz konnyedén siiteményt. Ha szeretnéd
megkonnyiteni az iinnep késziilodést és egyben
csaladi programot csindlni egy alapvetéen konyhai
feladatbol, akkor szamodra megoldast jelenthetnek

ezek a pikk-pakk receptek.
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